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La Escoliosis (Scoliosis)

¢Qué es escoliosis?

La columna vertebral visto de costado tiene una curvatura natural. Estas curvas hacen que la parte entre
los hombros sean redondos y que la parte inferior de la espalda se curva hacia adentro. Visto de frente o
de atras la columna vertebral es en linearecta. Sin embargo algunas personas tienen columnas
vertebrales con curvaturalateral y a diferenciade lo que seria una mala postura, estas curvas no se
pueden corregir cambiando solamente la posicion del cuerpo o laforma en la que nos paramos.

Esta condicion, es decir lacurvaturalateral de la columna vertebral eslo que se denominaescoliosis. Al
sacar radiografias de la columna vertebral de una persona con escoliosis, ésta se pareceauna"S' 0 "C"
en vez de estar derecha. En algunos casos de escoliosis inclusive algunos huesos pueden haber rotado
levemente haciendo que la cintura o los hombros estan desparejos.

¢Quién tiene escoliosis?

La escoliosis afecta a aproximadamente dos por ciento de la poblacion. Sin embargo, laescoliosis es
hereditaria. Si alguien en lafamilia sufre de escoliosis, |a probabilidad de que aparezca en otros
miembros de la familia aumenta, aproximadamente 20 por ciento. Si alguien en su familiatiene
curvatura de la columna vertebral, deberia examinarse paraver s sufre de escoliosis.

Nifios. Lamayoria de escoliosis es "idiopatica," es decir de origen desconocido. Aparece a mediados 0
fines de la nifiez, antes de la pubertad y se ve més en nifias que en nifios. La mayoria de los casos de
escoliosis aparecen en nifios que no padecen de ninguna otra enfermedad, aungue se pueden ver casos de
escoliosis en nifios con paralisis cerebral, distrofia muscular, espina bifiday otras condiciones.

Adultos. Laescoliosis aparece generalmente durante la nifiez, pero también puede desarollarse en
adultos. En estos casos pueden ser € resultado de una condicidn que comenzé en lanifiez pero no fue ni
diagnosticada ni tratada mientras |a persona crecia. Tambien se ve escoliosis en adultos que se desarolla
a resultado de dano alos discos, o al resultado de quebraduras de las vertebras en la condicion de
osteoporosis.

Si se permite que la condicién avance, |os casos de escoliosis adulta pueden derivar en graves casos
dolores de espalda, deformidad y dificultad pararespirar o caminar.

Consgjos para padres

Lacondicion de escoliosis idiopética puede no notarse durante afios ya que en términos generales es una
condicién que no causa dolor durante e crecimiento. Los padres deberian estar alertos a"indicios" del
comienzo de la escoliosis cuando |os nifios tienen 8 afios.
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Si aparecieraalguno de éstosindicios Ilame al médico de cabecera, el pediatra, 0 a un ortopedistay haga
examinar al nifio.

Algunas escuel as ofrecen programas de deteccion de escoliosis. Aunque es e médico el que deberia
diagnosticarla, estos examenes realizados en las escuel as sirven de aviso paralos padres.

Tratamiento

El ortopedista considerara cuidadosamente ciertos elementos al desarrollar un tratamiento para el nifio,
deberdtomar en cuenta el hecho de si existe 0 no escoliosis en lafamilia, la edad en que comenzé6 a
notarse la curvatura, la ubicacion de lamismay la gravedad del caso.

Lacurvatura en los nifios permanecera muy levey el ortopedista debera controlar el avance de lamisma.
Si lacondicién avanzara, se podra utilizar un corset ortopédico para evitar el empeoramiento de la
misma. Los nifios que utilicen éstos soportes pueden continuar con las actvidades fisicas y sociales que
venian desarrollando.

Hay otros tratamientos que no han resultado efectivos para el tratamiento de la escoliosis; tales como la
estimulacion el éctrica de los muscul os, |os programs de gjercicios y 1os masgjes.

Si lacurvatura es grave cuando se la nota por primeravez o si €l tratamiento con el corset no dio
resultados, tal ve sea necesaria una operacion. En éstos casos, se comprobo que la cirugiaesun
tratamiento eficaz y seguro.

Resumen

Laescoliosis es un problema comin que generalmente requiere sdlo controles durante el crecimiento. La
deteccion temprana es importante para asegurarse que la curvatura no avance. En los pocos casos en que
es necesesaria laintervencion medica, las avanzadas técnicas ortopédicas han permitido que la escoliosis
sea manejable. Los ortopedistas son especilistas en las enfermedades musculares y del esqueleto y son
los més adecuados para diagnosticar, controlar y tratar esta condicion.

Su médico ortopédico cuenta con amplia capacitacion en el diagnostico y tratamiento no quirdrgico o
quirdrgico del sistema muscul oesqueletal, incluyendo los huesos, |as articulaciones, |os ligamentos, |os
tendones, los musculosy |os nervios.

Esta informacion fue preparada por la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos (American
Academyof Orthopaedic Surgeons) en cooperacion con la Sociedad de Investigacion de Escoliosis
(Scoliosis Research Society—SRS), contiene informacion actualizada brindada por reconocidos expertos
en lamateria. Sin embargo, no representa la politica oficial de la Academia o de SRSy este texto no
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debe considerarse como excluyente de otros puntos de vista aceptables.
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