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Quiste Sinovial o Ganglion (Ganglion cysts)

cQuees?

Los quistes sinoviales o gangliones son masas (protuberancias) muy comunes, que algunas veces crecen
en lamano y en lamufieca. Los quistes se encuentran generalmente en la parte superior de la mufieca,
lado palmar de la mufieca o en la Ultima articulacion de un dedo, (quiste mucoso), y en labase de un
dedo. Los quistes sinoviales o gangliones usualmente se originan de articulaciones vecinas o0 vainas
tendineas. No hay una causa especifica.

Estos quistes pueden ser dolorosos especia mente cuando recién aparecen o con €l uso constante y
demandante de la mano. Los gangliones frecuentemente cambian de tamafio, también pueden
desaparecer por completo. Estos quistes no son malignos (cancerosos).

Figura 1 Ganglion del dorso delamufiecay en laarticulacién distal de un dedo (quiste mucoso).
Diagnostico

El diagndstico de un quiste sinovial o ganglion usual mente se basa por donde estasituado y que aspecto
tiene. Su cirujano de mano puede recomendarle una radiografia para descartar lesiones en las
articulaciones vecinas.
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Figura 2 Ganglion en zona palmar de la mufiecay base de un dedo.
Tratamiento

El tratamiento de un quiste sinovia o ganglién podria ser simplemente la observacién de cualquier
cambio. Sin embargo, s e quiste es doloroso, limitala actividad, o su apariencia es inaceptable al
paciente, se podria recomendar otro tratamiento. El tratamiento podriaincluir la eliminacion del fluido
del quiste aspirdndolo con una agujay/o e uso de unaférulao splint para evitar el movimiento. Si estos
tratamientos no quirdrgicos fallan, su cirujano de mano podria recomendarle una cirugia para eliminar €l
quiste.

El objetivo de lacirugiaes el eliminar €l origen del quiste. Esto podria requerir la extraccion de un trozo
de cdpsula articular o de vaina tendinea cer-canaal ganglion. Si el ganglién es extraido de la murieca, es
posible recomendar unaférula o splint para el periodo post operatorio. Algunos pacientes pueden sentir
dolor, molestias e inflamacion en € sitio de la cirugia, algun tiempo més prolongado que otros, pero la
actividad completa puede ser reasumida una vez que ceden las molestias. Aun cuando la cirugia ofrece
los mejores resultados de éxito en la extraccion de los gangliones, estos quistes pueden recurrir.

Figura 3 Corte transversal de la mufieca mostrando laraiz de un.
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MISSION STATEMENT

The mission of ASSH isto advance the science and practice of hand surgery through education, research
and advocacy on behalf of patients and practitioners.

Sociedad Americana de Cirugiadela Mano
6300 North River Road, Suite 600

Rosemont, IL 60018-4256

Phone : 847.384.8300

Fax: 847.384.1435

E-mail : info@hand-surg.org
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