Enfermedad de Sever: Una causa comin de dolor en los talones
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Este panfleto también esta disponible en inglés.

Enfermedad de Sever: Una causa comun de
dolor en los talones

¢, Qué es la enfermedad de Sever?

Laenfermedad de Sever ocurre en los nifios cuando la parte que crece del talon de su pie
es herido. La parte del pie que crece se llama la placa de crecimiento. El pie esunadelas
partes del cuerpo que primero llegan a su tamafio adulto en el desarrollo del cuerpo. Esto
generalmente ocurre temprano durante la pubertad. En esta etapa de crecimiento, los
huesos crecen mas rgpidamente que los musculos y tendones. Como resultado, los
musculos y tendones sienten tension. El &rea del talon es menos flexible. Cuando su nifio
esta haciendo muchas actividades mientras esta parado, |0s tendones tensos en el talon
pueden causar demasiada tension en la parte de atras del talon (en donde el tenddn de
Aquiles esta conectado). Esto puede herir el talon.

¢, Cuando suben las posibilidades de que mi nifio desarrolle
la enfermedad de Sever?

Su hijo puede desarrollar esta condicion cuando €l o ella estd en las primeras etapas del
rapido crecimiento durante la pubertad. La enfermedad de Sever es mas comun en las
nifias fisicamente activas entre los 8 y 10 afios y en los nifios fisicamente activos entre los
10y los 12 afos. Los jugadores de futbol y los gimnastas muchas veces desarrollan la
enfermedad de Sever, pero todos | os nifos que hacen actividades en donde corren y saltan
pueden ser afectados. La enfermedad de Sever raras veces afecta a nifias mayores, en sus
ultimos afios de adolecencia, porgue la parte de atrés del talon degja de crecer alos 15 afios.

¢, Como puedo saber si el dolor de talon de mi hijo es
causado por la enfermedad de Sever?

Laenfermedad de Sever puede causar dolor en uno o ambos talones. Generalmente
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empieza cuando su nifio comienza latemporada de deportes en la escuela o cuando
empieza ajugar un nuevo deporte. Su hijo puede empezar a caminar cojeando. El dolor
puede aumentar cuando €él o ella se para en las puntas de los pies. El talén le puede doler
cuando aprieta ambos lados del talon, en la parte mas trasera. A estaprueba se le llama
prueba de prension. Su doctor puede encontrar que los tendones del talon se encuentran
muy tiesos.

¢,Cual es el tratamiento para la enfermedad de Sever?

Primero, su nifio necesita reducir o detener |as actividades que le causan el dolor de talon.
Necesita aplicar hielo en el taldn herido por 25 minutos, 3 veces al dia. Si su nifio tiene un
arco alto, pies planos, o piernas arqueadas, su doctor puede recomendarle ortopedia,
apoyos de arco o copas de talon. Su hijo nunca debe caminar descal zo.

Si su nifio sufre dolor de talon severo, puede darle medicamentos como el acetaminofeno
(un nombre de marca: Tylenol) o ibuprofén (nombres de marca: Advil, Motrin, Nuprin).

¢ Estirar mis masculos ayudara?

Si. Es muy importante que su hijo haga estos
gjercicios paraestirar 1os tendones del hueso popliteo
y los musculos de la pantorilla, y los tendones en la
parte traserade lapierna (ver lasfiguras 1, 2y 3). El
nifo necesita hacer estos gercicios de estiramiento 5
veces cada uno, 2 o 3 veces a dia. Cada estiramiento | I/;?
LE

necesita ser mantenido por 20 segundos. -
L« f)
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Su nifio también necesita hacer gercicios para 'n
fortalecer sus musculos en la parte delanterade la - 4
canilla (ver lafigura4). Para hacer esto, su nifio
necesita sentarse en el piso, manteniendo su pierna

-
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1. Estiramiento de Pantorrilla

herida estirada y derecha. Usando una banda de jebe -

para g ercicios, conecte un lado de labanda ala pata /

de unamesa, y laotraalapuntadel pie. El nifio 2 Estiramiento del cordén del
necesita arrimarse hacia atras hasta que la banda esté talon (tendén de Aquiles)

estirada. De alli, puede mover el pie hacia su cuerpo.
Cuando no puedajalar més hacia su cuerpo, puede
proseguir aaegar e pie del cuerpo lentamente (hacia
lamesa). Este gercicio (15 repeticiones del gercicio
de canilla) debe ser hecho 3 veces. El nifio debe
hacer estarutinade gjercicio 2 veces a dia.
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¢, Cuando podra jugar deportes
otra vez mi nino?

Con los cuidados apropiados, su hijo se sentira mejor
en 2 semanas 0 2 meses. El nifio no debe empezar a
hacer deportes hasta que €l dolor de talon se hayaido
por completo. Su doctor le dira cuando puede
empezar las actividades fisicas de manera segura.

3. Estiramiento del tendén del

¢cUno puede desarrollar problemas hueso popliteo

si tiene la enfermedad de Sever?

No se harelacionado ningun problema de largo plazo :
alaenfermedad de Sever. Pero, llame a su médico si (ff
el dolor de su hijo no se mejora, 0 i se empeora, 0 Si JJ

nota cambios en el color de lapiel del pie, o wiz,

hinchazon.

4. Ejercicio defortalecimiento
¢ Se puede prevenir la enfermedad  "$"%° Cordo?etl’)‘éngeeowbo de

de Sever?

Laenfermedad de Sever puede ser prevenida manteniendo la flexibilidad durante el
crecimiento rgpido de su hijo. Los gercicios en las figuras de la derecha ayudaran en
prevenir las lesiones durante estos afios de crecimiento. Repetimos, pidale a su médico
consgjos. Los zapatos de buena calidad, con bastante apoyo y suela absorbente ayudaran.
Su hijo debe evitar correr excesivamente en superficies duras.

Si su hijo ya se harecuperado de la enfermedad de Sever, € estirarse y ponerse hielo en €l
taldn después de cada actividad ayudara a prevenir que su hijo desarrolle esta condicion de
nuevo.

(Repasado 12/01)

Este panfleto provee un resumen del tema y puede que lo explicado no les
afecte a todos. Hable con su médico de familia para averiguar si esta
informacion es util para usted y para aprender mas acerca del tema.

Visite a familydoctor.org para mas informacion Gtil sobre este tema y muchos
otros relacionados con la salud.
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